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Reportage Cas pratique

il conducteur

Agrandie et enti¢rement rénovée selon les principes du Feng Shui, cette maison victorienne
en périphérie de Melbourne offre un cadre de vie unique 4 la mesure de ses habitants : une
jeune famille et ses deux enfants. Un projet aux allures de parcours initiatique pour larchitecte
Steffen Welsch qui se frottait pour la toute premiére fois aux vertus de cette discipline ancestrale.

Texte : Pierre Lesieur — Photographics : Shannon McGrath
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En visitant les licux la premiere fois en
2018, Steffen Welsch ne sait pas encore
que son projet portera les couleurs du
Feng Shui. Missionné pour une simple
rénovation, larchitecte découvre une
petite maison de plain-pied sombre et
froide : « C¥ait inconfortable et pen
fonctionnel, avec une extension délabrée
a larriéve. 1l y avait notamment une
salle de bains a coté du salon qui bloguair
lacces a lextérieur et 4 la lumiére
naturelle ». Alors qu’il présente ses
premicres esquisses aux propriétaires
quelques temps plus tard, les grands-
parents font une remarque qui va
bouleverser le projet. « Ils ont dit que
certains concepts navaient pas un bon
Feng Shui » se souvient Steffen Welsch
qui achéte alors deux livres 4 la lumiére
desquels il repense le programme.
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« Cette déconverte a été un processus
libérateur. Nous avons organisé l'espace
— de laménagement aux couleurs, en
passant par les matériaux — selon trois
principes de base : permettre aux flux
dénergie de circuler, veiller au bon
équilibre des éléments naturels et placer
des objets symbolisant le parcours de vie
des habitants ». S'il prévoit de conserver
et restaurer le batiment dorigine, le
projet supprime en revanche I'ancienne
extension et la remplace par une
nouvelle avec étage. Implantée plus
profondément sur le terrain, elle
sarticule autour dune petite cour
intérieure procurant de lair et de la
lumiere jusqu’au cceur de habitation.

Adaptation du Bagua

Contraint par [étroitesse du  site,

larchitecte congoit un plan de 134 m?
en deux parties. La premiére réaménage
la maison existante en suite parentale
desservie par un couloir assurant
aussi la circulation entre lentrée et
la nouvelle extension. Cette seconde
— connectée 4 lancienne maison par un
coin bureau donnant sur le patio - se
compose dune grande pitce de vie
ouverte sur le jardin au rez-de-chaussée
et des chambres (avec balcon) pour
enfants & Iétage. « Nous avons appliqué
les régles du Bagua, non pas selon un
plan en étoile mais longitudinal, et 4
travers les arvangements Spdtiﬂux des
volumétries et leur matérialité, explique
Steffen Welsch. Nowus avons adapté
les régles aux plans et au style de vie de
nos clients pour répondre 4 la fois a ce
contexte de bloc étroit et leur offrir une
lecture pratique au quotidien ». Achevé
en juillet 2021, le projet est le fruit de
deux principes essentiels qui ont guidé
sa conception : la bonne circulation
des énergies et élément santé centré
au cceur de la maison. « Ces éléments
clefs en font une maison saine et
revitalisante » se félicite larchitecte
qui profite en outre d'une parfaite
adaptation de la carte du Bagua 2
I'hémisphere sud. « Lentrée est située
coté sud, ce qui refléte [élément eau.
Elle circule ensuite a travers la maison
Jusqua lextrémité nord, qui représente
[élément feu. » Dans cet écrin idéal,
Steffen Welsch a faconné un intérieur
ou chaque décision, chaque menu
détail daménagement est abordé sous

I'angle du Feng Shui.
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Cas pratique Reportage

Bienvenue a bord

Enti¢rement rénovée a l'intérieur, la maison victorienne donnant sur la
rue devait néanmoins conserver sa facade et donc son entrée d'origine.
« Dans cette banlieue de Melbourne, les contréles sur le patrimoine sont
assez stricts, ce qui limitait les modifications de la maison visibles depuis
la rue » explique Steffen Welsch qui se contente donc de repeindre le
pignon et de changer les fenétres mais garde la porte dentrée existante
« car elle est trés identifiable ». Clest une fois franchi le seuil que les
choses sérieuses commencent avec le hall d'entrée : « Nous nous sommes
assurés quil soit dégagé, bien rangé et éclaivé car lentrée est le visage de
la maison. Elle refléte les aspects carriére et reconnaissance de la vie des
clients. A la fin du hall, nous avons installé un mur en bois incurvé qui
Sfournit un point focal invitant 4 se diriger vers la piéce 4 vivre ».
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Le Bagua pas a pas

En cheminant dans le couloir face a I'entrée, une

série de portes coulissantes sur la droite desservent
différentes pieces disposées selon les regles du
Bagua : « Il'y a la chambre principale qui symbolise
la sagesse des maitres de maison, puis la buanderie
qui apporte des bénédictions, et an bout [¢tude et

la cour qui évoquent la croissance spirituelle ».
Orienté sud-nord, le couloir linéaire canalise les
flux énergétiques pénétrant la maison jusquau
mur incurvé qui les redistribue dans la piece de vie.
Marquant le début de l'extension, cette excroissance
renferme un espace de stockage et cache

la cage d'escalier.
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La Santé au coeur de la maison
Aménagées 4 la suite du coin bureau (de
lautre coté de la cour intérieure), la cuisine

et sa salle 2 manger adjacente font face 4 la
cage descalier. « Cet agencement symbolise des
connexions saines au sein de la famille, précise
Steffen Welsch. Un liew oik cuisiner et partager
la nourriture, mais aussi communiquer et étre
ensemble ». Placé au cceur de maison, cet
espace ol se rencontrent les flux énergétiques
est envisagé comme celui de la santé : « I/ esz
ventilé et éclairé naturellement des quatre cotés
par les fenétres de la fagade nord et de la conr
intérieure, mais aussi grice 4 une petite imposte

dans le mur en briques blanches an-dessus de
la table et par la cage descalier qui apporte la
lumiére du soleil par le haur ».
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Soigner les flux

Placée de sorte 4 accueillir le visiteur dans la grande piece 4 vivre, la cuisine
est prolongée par la salle & manger. Légérement décalée pour permettre
le passage vers le coin lounge, elle est meublée avec une table ronde qui

favorise la circulation des énergies mais aussi le sentiment communautaire
des membres de la famille. « Le mur de briques blanches fonctionne comme
une toile de fond pour la table 4 manger en fournissant une texture mate mais
lumineuse » note Steffen Welsch qui ajoute une étagere en bois aux angles
adoucis, ornée de plantes pour évoquer la nature dans cet espace. « De
lautre coté de la table, la cage descalier est peinte d'un rose caractéristique qui
refléte la lumiére du soleil par le haut et lui donne une belle lueur chande .
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Depuis lextrémité nord de la maison,

il est possible de distinguer lentrée

pourtant située 20 métres plus loin.

Signe visible d'un axe énergétique —_—
amment étudié.
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Aucun angle droit

Utilisé au sol dans la salle & manger, le bois
se prolonge au plafond dans le salon pour
symboliser le cheminement vers le soleil
(élément feu) situé au nord en Australie.
Aménagé A lextrémité de lextension, cet
espace lounge est connecté A lextérieur
A travers de grandes baies coulissantes
d’un c6té, mais peut aussi étre séparé de

lautre grice 4 un rail & rideaux encastré
dans le plafond. « Le salon est aménagé
de maniére a faciliter la civculation, insiste
Steffen Welsch. Pour sassoir, en plus du
canapé placé contre le mur pour offrir
un sentiment de sécurité, il y a aussi trois
plateformes en brique aux angles arrondis
pour assurer un bon flux énergétique. Leur

Reportage Cas pratique

base est peinte en rose pour apporter un
sentiment de bonbeur et de puissance, avec
des murs blancs qui stimulent la créativiteé,
Le bois au plafond apporte la chaleur et les
tons du sol en béton évoquent la terre ».
Enfin, au centre de lespace, une table
basse ronde est placée sur un tapis rond
pour précipiter les énergies vers lextérieur.

" Nous ne voyons pas le Feng Shui comme quelque chose
de rigide, mais comme une dynamique présente dans
I'atmosphere, les émotions ou les sentiments™
Steffen Welsch, architecte.
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Cas pratique Reportage

Préserver I'intimité

Accessible par lescalier central aux courbes
roses et délicates, Iétage est dévolu aux
chambres des enfants de la famille. Pour
conserver une part de mystére, aucune
photo de celle des parents (située au rez-
de-chaussée dans la maison d'origine) n'est
disponible mais Steffen Welsch accepte de
dire quelques-mots de I'aménagement de
ces espaces intimes: « ZToutes les chambres
ont été dimensionnées pour sadapter a un lit
king size, placé au centre contre le mur arriére
avec des tables de chevet de part er dautre.
Nous avons prété attention au bon flux dair
naturel pour contribuer 4 un environnement
sain avec des écoutilles de ventilation placées
en diagonale opposées a lintérienr des murs
extérieurs qui permettent daspiver de lair
frais pour refroidir les chambres aprés une
chaude journée d'été ».
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Petits oiseaux deviendront grands
Plus exposées au soleil, au vent et 4 la pluie, les chambres des enfants

aménagées a 'étage adoptent une forme particuli¢re née de la recherche d'un
équilibre entre l'abri contre les éléments et lexploration des vues au loin.

« Elles sont abordées comme des éléments damour et de mariage, mais détiennent
toujours un lien intime avec lextérieur via un petit balcon » précise larchitecte
qui place les lits selon les regles du Bagua « en susvant un flux ininterrompu
sous forme de rotonde provenant du rez-de-chaussée ».
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« Le salon a été congu pour étre
lumineux et ouvert avec de grandes
fenétres orientées vers le nord qui
permettent 4 la lumiere de circuler »
Steffen Welsch, architecte.
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Reportage Cas pratique

"Il existe une corrélation claire entre le
Feng Shui et ce que I'on pourrait appeler
un bon design : I'acces a la lumicre du
soleil, a l'air et a la ventilation, I'équilibre
entre les matériaux, entre intérieur et
extérieur, entre confort et intimité, un
environnement sain et bien organisé”
Steffen Welsch, architecte.

Temple de bien-étre

Pour terminer la visite, revenons un
instant sur nos pas avec la salle de bains
familiale, aménagée au rez-de-chaussée.
Une position, qui selon Steffen Welsch,
ne doit rien au hasard : « Elle est loin
de la porte d'entrée et séparée de la cuisine
par la cour mais aussi de la chambre des
parents par la buanderie qui fait elle-
méme tampon avec les WC. Son miroir

est en diagonale de la fenétre pour limiter
[eblouissement direct. Et nous avons prété
attention aux couleurs et aux matériaux
naturels avec un meuble-lavabo et une
fenétre en bois qui ajoutent de la chaleur.
Enfin, aux murs, un carrelage aunx
tons terreux épouse une courbe délicate
destinée a nourrir les relations, la santé et
les connaissances des habitants ».
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e magazine de la maison slow

0,0 »
Rejoignez la communauté HOME

En vous inscrivant a sa newsletter et retrouvez-y des activités et des
idées inspirantes, des concours et des surprises toute I'année... et
bien d’autres choses encore !

@ Homemagazinefr Homemagazineofficiel (p HOME magazine

Disponibles en kiosque et sur monmag.fr
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la maison Feng Shui

Guide pratique piéce par piéce

Toute l'essence du Feng Shui repose sur 'idée (dérivée du taoisme) que le cadre dans
lequel nous vivons notre vie aurait une influence directe sur cette derniere. Mais
bien qu’il traite daménagement et de décoration, le Feng Shui n’a pourtant rien
a voir avec un golit ou avec un style. Rigoureuse, complexe et pleine de mysteres,

on réduit trop souvent cette discipline a l'orientation du lit ou a 'absence d’angles
saillants. Art de l'observation, le Feng Shui est d’abord le champion de la métaphore
visuelle. Parce que les couleurs, les matieres, les formes et les symboles sont autant
de messages envoyés a notre subconscient, il nous incite avant tout a bien choisir les
objets qui nous entourent. Voici donc un guide avec des conseils dexperts piece par
pi¢ce qui vous aideront a remettre de la sérénité dans vos intérieurs.
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